
Тематический план занятий семинарского типа 

по дисциплине «Первая и доврачебная помощь в чрезвычайных ситуациях» 

для обучающихся 2025 года поступления 

по образовательной программе 

32.04.01 Общественное здравоохранение, 

направленность (профиль) Общественное здравоохранение 

(магистратура), 

форма обучения очная 

на 2026-2026 учебный год 

№ Тематические  блоки 

Практическая 

подготовка в 

рамках 

тематического 

блока
3 

Часы 

(академ.) 
4 

3 семестр 

1.  Первая и доврачебная помощь при острой сердечно-

сосудистой недостаточности.
1
Виды, причины, признаки 

нарушений сердечной деятельности, мероприятия первой 

помощи. Правила проведения первичной сердечно-лѐгочной 

реанимации. Признаки эффективности и условия 

прекращения выполнения первичного реанимационного 

комплекса.
 2
 

- 2 

2.  Первая и доврачебная помощь при острой дыхательной 

недостаточности.
1
Виды, причины, признаки нарушений 

дыхательной деятельности, мероприятия первой помощи. 

Способы устранения непроходимости дыхательных путей, 

вызванной инородным телом.
2
 

- 2 

3.  Первая и доврачебная помощь при ранениях и 

кровотечениях.
1
Понятие о ранении. Классификация и 

характеристика ранений. Виды кровотечений. Алгоритм 

оказания первой помощи при ранениях и кровотечениях. 

Правила наложения фиксирующих и давящих бинтовых 

повязок.
 2
 

- 2 

4.  Первая и доврачебная помощь при травмах .
1
Виды, причины, 

признаки травматических повреждений. Мероприятия первой 

помощи при травмах. Виды и способы транспортной 

иммобилизации.
 2
 

- 2 

Итого 8 
1
 – тема 

2
 – сущностное содержание 

3 
–ПП (практическая подготовка)

 

4
 – один тематический блок включает в себя несколько занятий, продолжительность 

одного занятия 45 минут, с перерывом между занятиями не менее 5 минут 

 

Рассмотрено на заседании кафедры безопасности жизнедеятельности Института 

общественного здоровья им.Н.П.Григоренко, 

протокол от «29» мая 2026 г.  № 11. 

 

Заведующий кафедрой                А.Д.Доника 

 


